
 

 

CENTRUM PRO SENIORY     
LISTOPAD 2025 

ICOS Český Krumlov, o.p.s. 
TERMÍN NÁZEV AKCE KDO/LEKTOR 
PONDĚLÍ 
10. 
9.00 

 
BUDĚJOVICKÁ ZASTAVENÍ 
procházka městem a jeho okolím 

Jan Schwarz 
Info v ICS 

PONDĚLÍ 
3.,10.,24. 
10.30 – 11.30 

 
NĚMECKÝ JAZYK 
 

Dáša Vondrovicová 
ICOS 
Pldšivec 251 ČK 

PONDĚLÍ 
3.,10.,24. 
16.45 – 17.45 

 
KLUB  
ANGLICKÉ KONVERZACE 
 

Mgr. Kateřina 
Srřelcová, RC 
Krumlík, Urbinská 
184 

ÚTERÝ 
4.,11.,18.,25. 
9.15 – 10.30 

 
 JÓGA 

Jindřiška Fousková 
zkušebna MD 
Horní ulice 

STŘEDA 
19. 
9.00-11.00 

 
KURZ 1. POMOCI 

ČČK 
ICOS Plešivec 251 

ČTVRTEK 
6.,13.,20. 

TURISTIKA  Františka Kuncová 
 INFO v ICS 

ČTVRTEK 
27. 
9.00 

  
HLUBOKÁ NAD VLTAVOU             
  AJG, zámek                                                        
      

Františka Kuncová 
INFO v ICS 

PÁTEK  
7.,14.,21.,28. 
10.00 - 11.00 

COUNTRY TANCE Ludmila Kitzlerová 
NZDM BOUDA 
Špičák 114 

Akce jsou pro veřejnost ZDARMA  
(cestovné, vstupné na vlastní náklady účastníků). 

Zkontaktovat nás můžete zde: 
 Magdalena Zronková 605 215 882  zronkova@icosck.cz 

Františka Kuncová  608 866 388  
www.icosck.cz   

Změna programu vyhrazena. 
 


