
 
 
            
                                                                                 

 

 

AKTIVITY PRO SENIORY 

PROSINEC 2025 

KNIHOVNA PLANÁ 

TERMÍN NÁZEV AKCE KDO/LEKTOR 
KDY:  
ÚTERÝ 
2. 12.  2025 
13:30 – 15:00 

KDE: Budova 

BUDEX, Planá 
67 

 
 

NEBOJTE SE CHYTRÉHO 
TELEFONU 
Potřebujete pomoct s používáním 
chytrého telefonu?  
Přijďte se poradit – ukážeme si, jak 
nastavit telefon, aplikaci aj.  
A to v nejvyšší dřevostavbě v Jižních 
Čechách. Těšíme se na Vás! 

GoMOBILE s.r.o. 
 
Počet míst je 
omezený, přihlašujte 
se zde:  
735 123 536, 
frankova@icosck.cz 
 
 

KDY:  
PONDĚLÍ 
8. 12.  2025 
13:30 – 15:00 

KDE: Knihovna, 

Planá 59  

ZDRAVÝ STŘEVNÍ 
MICROBION KLÍČ KE 
ZDRAVÍ 
Zajímáte se o své zdraví? Chcete se 
dozvědět více o tajemství fungování 
střev a jak o ně správně pečovat? 
Spousty rad a tipů jak se správně 
stravovat a pečovat o celé tělo. 
 
 

EVA HNILIČKOVÁ 
Fyzioterapeut, odborný 
poradce v péči o tělo a 
pleť 

 
Pokud není uvedeno jinak, je akce pro příchozí zdarma. 
Potkáváme se každé sudé pondělí. Přijďte mezi nás.  

Zkontaktovat mne můžete zde: 
735 123 536  frankova@icosck.cz.  

Změna program vyhrazena. 
 
 



 
 
            
                                                                                 

 

Ta to  a k ce  je  s o uč ás t í  p ro j ek t u  CZ. 03 . 02 .0 1 /0 0 / 22_00 8/ 00 00 00 7  

„Po dp ora  r od in  a  se n io rů  n a  ú zemí  MA S B lans ký  le s  –  Net o l ic k o“ ,  k t e rý  

j e  po dp ořen  z  p ros t ředk ů  Ev ro psk ého  s oc iá l n í ho  fo ndu .  

 


