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AKTIVITY PRO SENIORY
PROSINEC 2025

KNIHOVNA PLANA

TERMIN NAZEV AKCE KDO/LEKTOR
KDY: NEBOJTE SE CHYTREHO GOMOBILE s.r.o.
UTERY TELEFONU o
2.12. 2025 Potfebujete pomoct s pouzivanim Pocet mistje
13:30 — 15:00 chytrého telefonu? omezeny, pfrihlasujte
KDE: Budova | Prijdte se poradit — ukazeme si, jak | e zde:

BUDEX, Pland | nastavit telefon, aplikaci aj. 735 123 536,
67 A to v nejvy3si dievostavbé v Jiznich | frankova@icosck.cz

Cechdch. Tésime se na Vas!

KDY: ZDRAVY STREVNI EVA HNILICKOVA ,
PONDELI MICROBION KLi& KE Fyzioterapeut, odborny
8.12. 2025 ZDRAVI por:yadce v péci o télo a
13:30 — 15:00 plet

. Zajimate se o sve zdravi? Chcete se
KDE: Knihovna, | 457vadat vice o tajemstvi fungovani
Plana 59 stfev a jak o né spravné pecovat?
Spousty rad a tipu jak se spravné
stravovat a pecovat o celé télo.

Pokud neni uvedeno jinak, je akce pro pfichozi zdarma.
Potkavame se kazdé sudé pondéli. Prijd'te mezi nas.
Zkontaktovat mne mizete zde:

& 735 123 536 X frankova@icosck.cz.
Zmeéna program vyhrazena.
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Poméhame tam, kde je potieba
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Tato akce je soucdsti projektu CZ.03.02.01/00/22_008/0000007
,Podpora rodin a seniorld na tzemi MAS Blansky les — Netolicko“, ktery
je podporen z prostfedkl Evropského socidlniho fondu.
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