Spolufinancovano
Evropskou unii

PROGRAM -

ZABOVRESKY

AKTIVITY (NEJEN)PRO SENIORY

(Casy na vybér)
KDE: Pivovarska
27, €. Krumlov

TERMIN NAZEV AKCE KDO/LEKTOR
UTERY KARDIOVASKULARNI ONEMOCNENI, MERENI Mgr.Véra
7.5.2024 KRAVNIHO TLAKU, GLYKEMIE, CHOLESTEROLU Hellerova, Ph.D.,
10:00-11:30 Povime si o podstaté téchto nemoci, zamérime se na Zdravotné socialni
KDE: OU rezimova opatreni a podivdme se na to, co maze ¢lovék fakulta JCU
Zabovresky sledovat sam a jak mUZe zlepsit management svého

onemocnéni nebo péci o své zdravi.
UTERY LESNI MYSL - pojdme se spoleéné projit lesem, naderpat | Mgr. Ivana
21.5.2024 sily, zklidnit svou mysl a naucit se nové techniky Jaukerova
14:00 - 15:30
KDE: sraz u OU
CTVRTEK PORT 1560 — interaktivni expozice ZIVOT v nové Cena 155,-/osoba,
23.5.2024 zrekonstruovaném ceskokrumlovském Pivovaru. Jak prohlidka bez
10:00, 10:30, vypadal Zivot pred 100 lety — objevite v palaci Anny pravodce neni
11:00, 11:30 z Rogendorfu. Prohlidka trva cca 75 minut. bezbariérova,

doprava vlastni.
Zajemci, hlaste se
zde: 605 215 882.

UTERY
4,,11.,nebo 18.
6.2024
10:00-11:00
KDE: Bylinkova
269, C. Krumlov

KOUZELNE BYLINKY - ¢eskokrumlovska zahrada, ktera
vznikla v souvislosti s natdcenim stejnojmenného
televizniho seridlu. Je rozélenéna do tematickych zahon(
a tzv. babicc¢iny zahradky s |écivkami. Jsou zde lavicky ve
stinu a bylinkovy krdmek.

Cena 125,-/osoba.
Komentovand
prohlidka Zahradou
|éCivych rostlin.
Zajemci, hlaste se
zde: 605 215 882.

Pokud neni uvedeno jinak, je akce pro prichozi zdarma.

KONTAKT: Magdalena Zronkova, @605 215 882 < zronkova@Iatran.cz

Zména programu vyhrazena.

Tato akce je soucdsti projektu CZ.03.02.01/00/22_008/0000007 ,Podpora rodin a

seniorlG na uzemi MAS Blansky les — Netolicko”, ktery je podporen z prostredki

Dobrovolnické

centrum

pracovisté iCOS

Evropského socidlniho fondu.

Kancelar Dobrovolnického centra

5. kvétna 251, PleSivec
381 01 Cesky Krumlov

774719767
dobrovolnictvi@krumlov.cz
dobrovolnictvi.krumlov.cz




