
                                                     
 

 
 
 
 

PROGRAM - ŽABOVŘESKY 

AKTIVITY (NEJEN)PRO SENIORY 

TERMÍN NÁZEV AKCE KDO/LEKTOR 
ÚTERÝ 
7. 5. 2024 
10:00 – 11:30 
KDE: OÚ 
Žabovřesky 

KARDIOVASKULÁRNÍ ONEMOCNĚNÍ, MĚŘENÍ 
KRAVNÍHO TLAKU, GLYKÉMIE, CHOLESTEROLU 
Povíme si o podstatě těchto nemocí, zaměříme se na 
režimová opatření a podíváme se na to, co může člověk 
sledovat sám a jak může zlepšit management svého 
onemocnění nebo péči o své zdraví. 

Mgr.Věra 
Hellerová, Ph.D., 
Zdravotně sociální 
fakulta JČU 

ÚTERÝ 
21. 5. 2024 
14:00 – 15:30 
KDE: sraz u OÚ 

LESNÍ MYSL - pojďme se společně projít lesem, načerpat 
síly, zklidnit svou mysl a naučit se nové techniky 

Mgr. Ivana 
Jaukerová 

ČTVRTEK 
23. 5. 2024 
10:00, 10:30, 
11:00, 11:30 
(časy na výběr) 
KDE: Pivovarská 
27, Č. Krumlov 

PORT 1560 – interaktivní expozice ŽIVOT v nově 
zrekonstruovaném českokrumlovském Pivovaru. Jak 
vypadal život před 100 lety – objevíte v paláci Anny 
z Rogendorfu. Prohlídka trvá cca 75 minut. 

Cena 155,-/osoba, 
prohlídka bez 
průvodce není 
bezbariérová, 
doprava vlastní. 
Zájemci, hlašte se 
zde: 605 215 882. 

ÚTERÝ 
4., 11.,nebo 18. 
6. 2024 
10:00 – 11:00 
KDE: Bylinková 
269, Č. Krumlov 
 

KOUZELNÉ BYLINKY - českokrumlovská zahrada, která 
vznikla v souvislosti s natáčením stejnojmenného 
televizního seriálu. Je rozčleněna do tematických záhonů 
a tzv. babiččiny zahrádky s léčivkami. Jsou zde lavičky ve 
stínu a bylinkový krámek. 

Cena 125,-/osoba. 
Komentovaná 
prohlídka Zahradou 
léčivých rostlin. 
Zájemci, hlašte se 
zde: 605 215 882. 

Pokud není uvedeno jinak, je akce pro příchozí zdarma. 
KONTAKT:  Magdalena Zronková,605 215 882  zronkova@latran.cz 

Změna programu vyhrazena. 
T a t o  a k c e  j e  s o u č á s t í  p r o j e k t u  C Z . 0 3 . 0 2 . 0 1 / 0 0 / 2 2 _ 0 0 8 / 0 0 0 0 0 0 7  „ P o d p o r a  r o d i n  a  

s e n i o r ů  n a  ú z e m í  M A S  B l a n s k ý  l e s  –  N e t o l i c k o “ ,  k t e r ý  j e  p o d p o ř e n  z  p r o s t ř e d k ů  

E v r o p s k é h o  s o c i á l n í h o  f o n d u .  


