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Realizováno ICOS Český Krumlov, o.p.s. v rámci projektu: 
CZ.03.02.01/00/25_084/0005585 „Podpora rodin a seniorů na území MAS BLN v letech 2026-2028“.  

Vybrané akce jsou realizovány i za podpory města Český Krumlov, Jihočeského kraje a Nadace EP Group. 

 
 
 
 

AKTIVITY PRO SENIORY 

ZÁŘÍ 2026 

KAMENNÝ ÚJEZD 

TERMÍN NÁZEV AKCE KDO/LEKTOR 
KDY:  
ÚTERÝ 
8. 9. 2026 
10:00 – 11:30 

KDE: OÚ Náměstí 220, 

Kamenný Újezd 
 
 

SINGAPUR – město 

budoucnosti v srdci Asie 
Společně se podíváme na 
Singapur jako na jeden z 
nejdynamičtějších a nejlépe 
fungujících států světa. Nebudou 
chybět ani praktické postřehy z 
cestování, kulturní specifika a 
zajímavosti z běžného života. 
 

Hanka Šustrová 
 

KDY:  
ÚTERÝ 
22. 9.  2026  
10:00 – 11:30 

KDE: OÚ Náměstí 220, 
Kamenný Újezd 
 

TRÉNOVÁNÍ PAMĚTI 
Přijďte si potrénovat svou paměť 
u kávy. 

Iva Jaukerová 

 
Pokud není uvedeno jinak, je akce pro příchozí zdarma. 
Potkáváme se každé liché úterý. Přijďte mezi nás.  

Zkontaktovat mne můžete zde: 
735 123 536  frankova@icosck.cz.  

Změna program vyhrazena. 

 
 


