Spolufinancovano
Evropskou unii

KLUB PRO SENIORY

UNOR 2026

TERMIN NAZEV AKCE KDO/LEKTOR
PONDELI POCITACOVA PORADNA Magdalena Zronkova,
2. Individualni poradenstvi se zakladnimi ICOS, Plesivec 251 C.K.
) problémy s mobilnim telefonem, i
9-00 - 10.00 pocitacem.
PONDELI NEMECKY JAZYK Pcéoég Vondrovicova
2.,9.,16.,23. Plesivec 251 C.K.
10.30 - 11.30
PONDELI KLUB |\S/|gr IKatgﬁrgC
= rreicova,
2.,9.,16.,23. ANGLICKE KONVERZACE Krumlik, Urbinska 184
PONDELIi ALSOVA JIHOCESKA GALERIE FrantiSka Kuncova
2, HLUBOKA NAD VLTAVOU Info v ICS
9.00
UTERY JOGA Jindfiska Fouskova,
zkuSebna MD
3-,10.,17.,24. Horni ulice, C.K.
9.15 - 10.45
CTVRTEK KOH-1-NOOR CB Zajemci, hlaste se co
19. Prohlidka nav&tévnického centra 80,-/osoba | Nejdfive u M. Zronkove
605 215 882
10:00 - 11:30
CTVRTEK TURISTIKA FrantiSka Kuncova
5..12..26 Info v ICS
I’ I’ | |
PATEK COUNTRY TANCE Ludmila Kitzlerova
NZDM BOUDA
6.,13.,20. Spitak 114
10.00 - 11.00
STREDY sudé TRENOVANI PAMETI Mgr. Ivana Jaukerova,
od 18.3., 13:30 - 15:00 | Zahajujeme trénovani paméti ICOS, Plesivec 251, C.K.
CTVRTKY SiLA V SOBE - tfi setkani pro prihlasené | PaedDr. Pavel Stursa,
5.3., 19.3., 2.4. Maly prakticky vycvik v psychologii ICOS, Plesivec 251, C.K.
9:00 - 12:30 spokojenosti, vice info na 605 215 882.

Realizovano ICOS Cesky Krumlov, o.p.s.

Poméhame tam, kde jo potieba

b

CESKY KRUMLOV

Jihocesky krajg

v ramci projektu:

@ Nadace
@@ EPGroup

CZ.03.02.01/00/25_084/0005585 ,Podpora rodin a seniord na MAS Blansky les-Netolicko*.
Vybrané akce jsou realizovany i za podpory mésta Cesky Krumlov, Jihoceského kraje a Nadace EP Group.

Dobrovolnické

centrum

pracovisté i{COS

Dobrovolnické centrum

5. kvétna 251, PleSivec
381 01 Cesky Krumlov

774 719 767

dobrovolnictvi@icosck.cz
dobrovolnictvi.icosck.cz
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Akce jsou pro veiejnost ZDARMA
(cestovné, vstupné na vlastni naklady ucastnik().
Zkontaktovat nas muzete zde:

Magdalena Zronkova @605 215 882 < zronkova@icosck.cz
FrantiSka Kuncova @ 608 866 388
www.icosck.cz
Zmeéna programu vyhrazena.

Realizovano ICOS Cesky Krumlov, o.p.s.
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Poméhame tam, kde je potieba

v ramci projektu:
CZ.03.02.01/00/25_084/0005585 ,Podpora rodin a seniord na MAS Blansky les-Netolicko*.
Vybrané akce jsou realizovany i za podpory mésta Cesky Krumlov, Jihoceského kraje a Nadace EP Group.
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