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AKTIVITY PRO SENIORY

ZARI 2024

KAMENNY UJEZD

TERMIN NAZEV AKCE KDO/LEKTOR
KDY:
UTERY = ANI E
0k | TRENOVAMIPAMET . |Max v
10:00 — 11:30 KAvy. Jaukerova
KDE: Liskovina,
Budéjovicka 55,
Kamenny Ujezd
KDY: PROHLIDKA RADNICE CB e srazv 10:Q01
STREDA Ceskobudgjovicka radnice je pred Radnici,
18. 9. 2024 v soucasne dobe jedna i e pro pfedem
10:00 — 11:15 Z nejzajimaveéjSich budov v Cechach. prihlasene,
KDE: Nenechte si ujit moznost prohlédnout si e cena40,-
Radnice CB ji s privodcem a odnést si tak /osoba

z navstévy Ceskych Budéjovic nevSedni | Hlaste se zde:
zazitek. 605 215 882,
zronkova@icosck.cz
KDY:
UTERY JAK NA VYSOKY KREVNIi TLAK
24. 9. 2024 ) . ] Doc. Ing. lva
- VVyhodnoceni a méfeni krevniho tlaku, Brab s Ph.D

10:00 - 11:30 lykémie a cholesterolu rabcova .o
KDE: Liskovina gly : Zdravotné socialni

o ' fakulta Jihoceskeé
Budeéjovicka 55, univezity v CB
Kamenny Ujezd

Pokud neni uvedeno jinak, je akce pro pfichozi zdarma.
Potkavame se kazdé liché utery. Prijd'te mezi nas.
Zkontaktovat mne muzete zde:
®735 123 536 X frankova@icosck.cz.
Zmeéna program vyhrazena.

Tato akce je soucdsti projektu CZ.03.02.01/00/22_008/0000007
,Podpora rodin a seniorld na tzemi MAS Blansky les — Netolicko“, ktery

je podporfen z prg

l'l' Dobrovolnické Dobrovolnické centrum 774 719 767
V centrum 5. kvétna 251, PleSivec dobrovolnictvi@icosck.cz
381 01 Cesky Krumlov dobrovolnictvi.icosck.cz
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