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AKTIVITY PRO SENIORY
BREZEN 2026

KNIHOVNA PLANA

TERMIN NAZEV AKCE KDO/LEKTOR
KDY: VIETNAM Martina Sykorova
PONDEL]| Cestovatelska beseda
2.3. 2026 s promitanim fotografii po
13:00 - 15:00 Vietnamu.
KDE: Knihovna, Plana
59
KDY: ZAKLADY KURZU PRVNI I\H’lglrl Ph.D. Véra
B ellerova
g()OSI:IDZECI)_ZIG P?MOCI o Zdravotné socialni fakulta
. Pfijdte se naucit, jak zachovat Jihoteské univerzity v CB
13:00 — 15:00 chladnou hlavu a byt oporou
KDE: Knihovna, Plana | rodinéisousedim.
59 Teorii doplnime praktickymi
ukazkami, kde si budete moci vse
v klidu vyzkouset.
Pokud neni uvedeno jinak, je akce pro pfichozi zdarma.
Potkavame se kazdé sudé pondéli. Prijd'te mezi nas.
Zkontaktovat mne muzete zde:
&735 123 536 < frankova@icosck.cz.
Zmeéna program vyhrazena.
Qcos NhaEaslkd kral o © @ Nadace
1vUvo INOCesky Krajo CESKY KRUMLOV ©® EP Group
Realizovano ICOS Cesky Krumlov, 0.p.s.
v ramci projektu: CZ.03.02.01/00/25_084/0005585 ,Podpora rodin a seniord na MAS Blansky les-Netolicko“.
Vybrané akce jsou realizovany i za podpory mésta Cesky Krumlov, Jiho¢eského kraje a Nadace EP Group.
llll Dobrovolnické Dobrovolnické centrum 774 719 767
centrum 5. kvétna 251, PleSivec dobrovolnictvi@icosck.cz

381 01 Cesky Krumlov dobrovolnictvi.icosck.cz
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