Spolufinancovano
Evropskou unii

KLUB PRO SENIORY

CERVEN 2026

TERMIN NAZEV AKCE KDO/LEKTOR
PONDELI POCITACOVA PORADNA Magdalena Zronkova, ICOS,
1. Individualni poradenstvi se zakladnimi Plesivec 251 C.K.
9.00 - 10.00 problémy s mobilnim telefonem, &i poc¢itacem.

PONDELI NEMECKY JAZYK %égg Vondrovicova

i, 8., 15., 22., 29. .

9.30 - 10.30 Plesivec 251 C.K.

PONDELI KLUB ANGLICKE KONVERZACE glgr-l Kat{efigg

1., 8., 15., 22., 29. rreicova, Rt

:I.é 4'5 ;_7 475 Krumlik, Urbinska 184

PONDELI BUDEJOVICKA ZASTAVENI Frantiska Kuncova, info v ICS

29. Umeéni ve mésté — festival v ulicich mésta

9.00

UTERY JOGA Jindfiska Fouskova
Joga konéi v kvétnu — opét zahajujeme po zkusebna MD
letnich prazdninach Horni ulice CK

STREDA KURZ TRENOVANi PAMETI :\ég(;-s lvana Jaukerova

10., 24. Plesivec 251

13.30 - 15.00

CTVRTEK TURISTIKA Frantiska Kuncova

11., 18.. 25 infov ICS

- 18., 25.

PATEK COUNTRY TANCE Ludmila Kitzlerova
Tance kon¢i v kvétnu — opét zahajujeme po NZDM BOUDA
letnich prazdninach Spicak 114 CK

PONDELI - SOBOTA | SEVERNI CGECHY - turistika FrantiSka Kuncova

1. -6 info v ICS
Akce jsou pro vefejnost ZDARMA
(cestovné, vstupné na vlastni naklady uc¢astniku).
Zkontaktovat nas muzete zde:
Magdalena Zronkova @605 215 882 < zronkova@icosck.cz
FrantiSka Kuncova @ 608 866 388
WWW.icosck.cz
Zmeéna programu vyhrazena.
Realizovano ICOS Cesky Krumlov, o.p.s.
e S , . o @ Nadace
lcqs JihocCesky krajg CESKY KRUMLOV @ ® EP Group

v ramci projektu:
CZ.03.02.01/00/25_084/0005585 ,Podpora rodin a seniord na MAS Blansky les-Netolicko*.
Vybrané akce jsou realizovany i za podpory mésta Cesky Krumlov, Jihoceského kraje a Nadace EP Group.

l.'l Dobrovolnické Dobrovolnické centrum ) 774 719 767
cen‘tl‘um 5. kvétna 251, PleSivec dobrovolnictvi@icosck.cz

381 01 Cesky Krumlov dobrovolnictvi.icosck.cz
pracovisté {COS




