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KLUB PRO SENIORY

CERVEN 2024

KDE: DUM NA PLANI DUBNE, KRENOVICE 168
TERMIN NAZEV AKCE KDO/LEKTOR
CTVRTEK PECE O NOHY - nosi nas cely Zivot a jsou dileZité | Ph.D. Véra
13.6. 2024 pro bezbolestny pohyb. Poskytuji oporu k udrzeni | Hellerova,

14:00 - 15:30 stability téla v prostoru - pomahaji nam stat Zdravotné socidlni

KDE: Dim Na Plani

vzprima a pohybovat se. Diky nim mGzeme béhat,
skakat, chodit. Nase dolni koncetiny nejsou
sloZzené jen z kycli, stehen, kolen a kotnik{. Tvofri
je také plosky a prsty, na které mnohdy i pfi péci
o nohy a hygiené zapominame. Pfitom jejich
kondice ovliviiuje kvalitu naseho Zivota kazdy
den. Pojdme se podivat na to, jak o nohy pecovat,
aby ndm co nejdéle ve zdravi slouzily.

fakulta

(terminy na vybér)

C. Krumlov

KDE: Bylinkovd 269,

s léCivkami.

CTVRTEK KVIZY - vzdélavaci a zdbavné kvizy u kavy. PFijdte | Magdalena
27.6.2024 si procvicit své mozkové zavity na poslednim Zronkova, ICOS
14:00-15:30 setkani v tomto $kolnim roce @ Cesky Krumlov

KDE: DUm Na Plani

CTVRTEK KOUZELNE BYLINKY — komentovana prohlidka Akce pro pfedem
11.,18.6.2024 Zahrady |écivych bylin. Zahrada je rozélenéna do prihlasené, doprava
10:00-11:00 tematickych zdhon( a tzv. babicciny zahradky vlastni, 125,-/osoba,

tel. 605 215 882

Pokud neni uvedeno jinak, je akce pro ptichozi zdarma.
Potkavame se kazdy sudy ctvrtek, kromé letnich prazdnin.. Pfijdte mezi nas.

Zkontaktovat mne mizete zde:

7605 215 882 < zronkova@latran.cz. Zména program vyhrazena.

Tato akce je soucdsti projektu CZ.03.02.01/00/22_008/0000007 ,Podpora rodin a

seniorl na uzemi MAS Blansky les — Netolicko”, ktery je podporen z prostredki

"l Dobrovolnické
centrum

pracovists iCOS

Evropského socidlniho fondu.

Kancelar Dobrovolnického centra

5. kvétna 251, PleSivec
381 01 Cesky Krumlov

774719 767

dobrovolnictvi@krumlov.cz
dobrovolnictvi.krumlov.cz
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