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Realizováno ICOS Český Krumlov, o.p.s. 
v rámci projektu: CZ.03.02.01/00/25_084/0005585 „Podpora rodin a seniorů na MAS Blanský les-Netolicko“.  
Vybrané akce jsou realizovány i za podpory města Český Krumlov, Jihočeského kraje a Nadace EP Group. 

 
 
 
 

KLUB PRO SENIORY 

ÚNOR 2026 
DŮM NA PLÁNI DUBNÉ, KŘENOVICE 168 

TERMÍN NÁZEV AKCE KDO/LEKTOR 
KDY:  
ČTVRTEK 
5. 2. 2026 
13:00 – 14:30 

KDE: Dům Na Pláni 

TRÉNOVÁNÍ PAMĚTI 
Přijďte si potrénovat paměť a 
zavzpomínat u kávy. 

 
Mgr. Ivana Jaukerová 

KDY:  
ČTVRTEK 
19. 2. 2026 
10:00 – 11:30 

KDE: KOHINOOR 

ČB, Mánesova 11/3b 

KOH-I-NOOR – prohlídka 

zákaznického centra 
Prostřednictvím komentované 
prohlídky se seznámíte:  

 s příběhem 
Josefa Hardtmutha, jeho 
vynálezy a rozkvětem 
rodinné firmy  

 s historií značky od roku 
1790 dodnes   

 historické a současné 
exponáty  

 výrobky pastelek  

 sraz před vchodem 
do areálu z ul. 
Mánesova (naproti 
Bille) v 9:45  

 pro předem 
přihlášené  

 cena 80,- osoba  
Počet míst je omezený, 
přihlašujte se zde:   
605 215 
882, zronkova@icosck.cz  
 

KDY:  
ČTVRTKY 
15:30 – 16:30 

JÓGA PRO SENIORY 

V tělocvičně Základní školy 
Dubné. 

Ing. Jiří Šilha 

Pokud není uvedeno jinak, je akce pro příchozí zdarma. 
Potkáváme se každý sudý čtvrtek. Přijďte mezi nás.  

Zkontaktovat mne můžete zde: 
605 215 882  zronkova@icosck.cz.  

Změna program vyhrazena. 
 


