Spolufinancovano
Evropskou unii

AKTIVITY PRO SENIORY

BREZEN 2026

KAMENNY UJEZD

TERMIN NAZEV AKCE KDO/LEKTOR
KDY: ZAKLADY KURZU PRVNI Mgr. Ph.D. Véra
UTERY POMOCI Hellerova
10: 3. 202§ Prijdte se naudit, jak zachovat Zdravotné socialni fakulta
10:00 - 1,1-30 chladnou hlavu a byt oporou Jihoteské univerzity v CB
KDE: OU Namesti 220, rodin& i souseddm.
Kamenny Ujezd Teorii doplnime praktickymi

ukazkami, kde si budete moci vSe
v klidu vyzkouS$et.

KDY: FILIPINY Hanka Sustrova
UTERY Subtropické Filipiny maji

24.3. 2026 pohnutou historii s nadvladou

10:00 - 11:30 Spanélska a USA, stejné tak s

KDE: OU Nameésti 220, mnoha povodnémi a tsunami.

Kamenny Ujezd Kdo navstivil Filipiny, nikdy

nezapomene. O své meésicni
cesté, kterou absolvovala s
manzelem a dvéma détmi, nam
povi cestovatelka Hanka
Sustrova

Pokud neni uvedeno jinak, je akce pro pfichozi zdarma.
Potkavame se kazdé liché utery. Prijd'te mezi nas.
Zkontaktovat mne mUzete zde:

@735 123 536 X frankova@icosck.cz.
Zmeéna program vyhrazena.

s iho& s krai DL © @ Nadace
'cos JihoCesky krajg CESKY KRUMLOV ©® EPGroup

Realizovano ICOS Cesky Krumlov, 0.p.s.
v ramci projektu: CZ.03.02.01/00/25_084/0005585 ,Podpora rodin a seniord na MAS Blansky les-Netolicko“.
Vybrané akce jsou realizovany i za podpory mésta Cesky Krumlov, Jiho¢eského kraje a Nadace EP Group.
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DAY @ Nadace
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JihocCesky krajg CESKY KRUMLOV @ ® EP Group

Pomahame tam, kde je potioba

Realizovano ICOS Cesky Krumlov, 0.p.s.
v ramci projektu: CZ.03.02.01/00/25_084/0005585 ,Podpora rodin a seniord na MAS Blansky les-Netolicko“.
Vybrané akce jsou realizovany i za podpory mésta Cesky Krumlov, Jiho¢eského kraje a Nadace EP Group.
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