Spolufinancovano
Evropskou unii

AKTIVITY PRO SENIORY

BREZEN 2026

OBECNIi URAD VCELNA, HUSOVA 212

TERMIN NAZEV AKCE KDO/LEKTOR

KDY: ZAKLADY KURZU PRVNIi I\H/lglrl Ph.D. Véra
UTERY ellerova
3. 3.2026 PO MOGI Lo Zdravotné socialni fakulta

O Pfijdte se naucit, jak zachovat Jihogeske univerzity v CB
10:00 - 11:30 chladnou hlavu a byt oporou
KDE: OU Véelna, Husova | rodiné i sousedim.
212 Teorii doplnime praktickymi

ukazkami, kde si budete moci vSe
v klidu vyzkouset.

KDY: VELIKONOCNI ZVYKY A IIVI? J?(uke,rové, o
UTERY TRADICE ektorka trenovani pameti
31. 3.2026 V zabavnych kvizech si

10:00 - 11:30 potrénujeme pamét a dozvime se

KDE: OU Véelna, Husova | vice o velikonocich.

212

Pokud neni uvedeno jinak, je akce pro pfichozi zdarma.
Potkavame se kazdé sudé utery. Prijd'te mezi nas.
Zkontaktovat mne m{zete zde:

X735 123 536 X frankova@icosck.cz.

Zména program vyhrazena.

s iho& s krai DL © @ Nadace
'cos JihoCesky krajg CESKY KRUMLOV ©® EPGroup

Realizovano ICOS Cesky Krumlov, 0.p.s.
v ramci projektu: CZ.03.02.01/00/25_084/0005585 ,Podpora rodin a seniord na MAS Blansky les-Netolicko“.
Vybrané akce jsou realizovany i za podpory mésta Cesky Krumlov, Jiho¢eského kraje a Nadace EP Group.
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DAY @ Nadace

Q . v Vi .
JihocCesky krajg CESKY KRUMLOV @ ® EP Group

Pomahame tam, kde je potioba

Realizovano ICOS Cesky Krumlov, 0.p.s.
v ramci projektu: CZ.03.02.01/00/25_084/0005585 ,Podpora rodin a seniord na MAS Blansky les-Netolicko“.
Vybrané akce jsou realizovany i za podpory mésta Cesky Krumlov, Jiho¢eského kraje a Nadace EP Group.
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