Spolufinancovano
Evropskou unii

KLUB PRO SENIORY
BREZEN 2026

DUM NA PLANI DUBNE, KRENOVICE 168

TERMIN NAZEV AKCE KDO/LEKTOR
KDY: SETKANI S DETMI o
CTVRTEK Opét nas se svym programem Mgr. Tereza BenesSova,
5. 3. 2026 navétivi déti ze Zakladni gkoly a | M&r. Stanislava Hola,
13:00 — 14:30 Matefské Skoly Dubné. Mgy Marle Ficl Sedlakova
KDE: D0Um Na Plani
KDY: THAJSKE KRALOVSTVI
CTVRTEK Pfednaska cestovatelky Hanky y )

19. 3. 2026 Sustrové o fascinujici zemi v Hanka Sustrova
13:00 — 14:30 jihovychodni Asii. Prozkoumame
KDE: Dim Na Plani | Thajsko jako zemi mnoha tvari —
pozname delikatni kuchyni, rusny
a nikdy nespici Bangkok, severni
meésta s buddhistickymi chramy a
rozmanitou faunu a fléru.
KDY: JOGA PRO SENIORY L
CTVRTKY V télocvicné Zakladni $koly Ing. Jifi Silha
15:30 — 16:30 Dubné.
Pokud neni uvedeno jinak, je akce pro pfichozi zdarma.
Potkavame se kazdy sudy ¢étvrtek. Prijd'te mezi nas.
Zkontaktovat mne muzete zde:
2605 215 882 X zronkova®@icosck.cz.
Zmena program vyhrazena.
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Realizovano ICOS Cesky Krumlov, 0.p.s.
v rdmci projektu: CZ.03.02.01/00/25_084/0005585 ,Podpora rodin a seniord na MAS Blansky les-Netolicko*.
Vybrané akce jsou realizovany i za podpory mésta Cesky Krumlov, JihoGeského kraje a Nadace EP Group.
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