Spolufinancovano
Evropskou unii

AKTIVITY PRO SENIORY

DUBEN 2026

KAMENNY UJEZD

TERMIN NAZEV AKCE KDO/LEKTOR
KDY: VIETNAM Martina Sykorova
UTERY Cestovatelska beseda
7. 4. 2026 s promitanim fotografii po
10:00 — 11:30 Vietnamu.

KDE: OU Namésti 220,
Kamenny Ujezd

KDY: ZDRAVY STREVNI Eva Hnilickova

) v £ Fyzioterapeut, odborny
UTERY ~odb
21. 4. 2026 MICROBION KLIC KE poradce v péci o télo a

10:00 — 11:30 ZI_)IRA,VI =1l PQKRA(?OVANI plet
T N A X et Zajimate se o sve zdravi? Chcete

KDE: O,U,r_\lamesn 220, se dozvédét vice o tajemstvi

Kamenny Ujezd fungovani strev a jak o né

spravneé pecovat?

Spousty rad a tipu jak se spravné

stravovat a pecCovat o celé télo.

Pokud neni uvedeno jinak, je akce pro pfichozi zdarma.
Potkavame se kazdé liché utery. Prijd'te mezi nas.
Zkontaktovat mne mUzete zde:

2735 123 536 X< frankova@icosck.cz.
Zmeéna program vyhrazena.
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Realizovano ICOS Cesky Krumlov, 0.p.s.
v ramci projektu: CZ.03.02.01/00/25_084/0005585 ,Podpora rodin a seniord na MAS Blansky les-Netolicko“.
Vybrané akce jsou realizovany i za podpory mésta Cesky Krumlov, Jiho¢eského kraje a Nadace EP Group.
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